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,Bylo tak téZké ztratit nadéji!“
Nelson Mandela
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Zvolte si svoji Nadgji a néco pro ni v roce 2014 udé€lejte.
Necekejte na zazrak. Preji Vam k tomu hodné energie!
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Nabidka portfolia sluZeb a projektti

“Poradenstvi, konzultace, trénink a koucovani“

Nacvik, trénink a koucovani dovednosti ve skupiné nebo individualné

»1 kdyZ Vam nékdo bude tvrdit opak a bude argumentovat inovacemi a modernosti, pies velmi rychly rozvoj
technologii, dostupnosti informaci, globalizace a propojenosti svéta je tfeba stdle trénovat, ucit, posilovat a
rozvijet zdakladni dovednosti a schopnosti, kterych je mnoho v zavislosti na typu podnikani, hierarchickém
postaveni ucastnikii, specializaci, potfebdch.”

Projekty rtizného rozsahu mohou byt zaméreny monotematicky nebo kombinovat dovednosti, které prolinaji
a vzajemné se dopliuji:

® posileni manazZerské role v oblastech vedeni a Fizeni lidi, zpétné
vazby, hodnoceni, motivace, kontroly, rozvoje, zaddvdni ukoli,
stanoveni cilii

e komunikacni dovednosti jako jsou volba konstruktivniho a
pozitivniho pFistupu, védomé vyuZiti zakladnich ndstroji - otdzek a
aktivniho naslouchadni, pravidel fungovani podvédomi, prekondavadni
bariér vnimani, slovni projev a jednoznacné vyjadrovani, soulad
verbdlniho a neverbdlniho vystupovadni

e tymovd spoluprdce — vedeni jedndni a riiznych druhii porad,
uplatnéni spravné role podle faze vyvoje tymu, vyuZivani tymové
synergie a posilovani tymového ducha

e ovliviiovdni nadrizenych a kolegti, pfebirani iniciativy, asertivita, sebeprosazeni, presvédcivost, ,, prodej”
myslenek, sebe sama, projektt, vyrobki, sluZeb

e prezentacni dovednosti, zviadani auditoria, efektivni vliv na posluchace, rétorika, etiketa

e Feseni, zvladdni, ale i prevence obtiznych situaci — vliastnich konflikti nebo problémi mezi druhymi,
arbitraz, zvladdni chyb a omyli, sebefizeni, zvladani éasu a ukoli, delegovani, pozitivni odmitnuti
neakceptovatelnych poZadavki, ndvyky a osobni pasti

epsychologie a prodejni dovednosti pro riizné typy, druhy, formy prodeje, faze vztahu a kli¢ovosti zakazniki
evitézné vyjedndvdni, strategie a taktiky pro vyjedndvani s riiznymi partnery ve firmé, zakazniky, prodejci
eprojektové Fizeni a pFistup — dovednosti pri vedeni tymu i v roli jeho ¢lent, metody a ndstroje

etrénink trenérskych a konzultacnich schopnosti pro interni vedeni a rozvoj firemnich spolupracovniki

... co dalsiho je nutné posilit, resit?

Kdo potfebuje rizné zakladni dovednosti nejéasté;ji?

ezacinajici manaZeri

evedouci i élenové pracovnich tymd, véetné projektovych
especialisté na riznych pozicich

evsichni, kdo prezentuji

eclenové obchodnich tymii, prodejci, ndkupdi, ti, kdo vyjedndvaji
eliniovi manaZefi a pracovnici ve vyrobé

evsichni, kdo s nékym komunikuji — kolegy, podFrizenymi,
nadFfizenymi, internimi a externimi zakazniky a partnery

... je ve vasem okoli nékdo, kdo vhodné neuplatriuje nebo naopak
nepotrebuje rozvijet ,,zdakladni dovednosti a schopnosti“?
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Konzultace, koucovani, trénink - vadci schopnosti, vyuZiti a porozuméni osobnosti, Zivotni
styl a jeho Fizeni, emocni inteligence, zvladani stresu, energie a potencial

»,Dnesni svét klade silné ndaroky na jedince, jeho roli ve skupiné a prostredi. Potreba vedeni — mnohokrat
zmiriovany ,leadership“, nejen vii¢i druhym, ale také smérem k sobé sama. Pozndni a pochopeni, jak
fungujeme my a proc¢ druzi reaguji nékdy odlisné na stejné véci? Jak ziskat energii a prekondvat obtizné
situace, stres a ndroky prostredi?*

Poznejme, vyuZijme, zménme:

erlizné dimenze ,,viidci role” — leadership paradoxd, situaéni pFistup,
osobni Fizeni sebe sama podle hodnot

enase osobnostni preference, projevy a fungovdni ve spolecnosti
enasi typologii, jak se projevuje, v cem jsme odlisni

eco je potieba pro osobni spokojenost, vyvdZenost a klid

eemocni potencidal smérem k radosti a Ziti kazdého dne

eco je podstatou, pFicinou a diisledkem stresu, jak mu pfedchdzet,
eliminovat jeho piisobeni

eporozuméjme tomu, jak funguji ostatni, jak miZzeme vyuZit
podobnosti i protikladii

evyuZiti vnitrni energie i z okolniho prostredi

... co dalsiho Vam i druhym pomiiZe byt dnes a dlouhodobé v pohodé?

Poradenstvi, konzultace pfri zménach, tvorbé strategii, analyzach, ,,sociologicka setreni“,
assessment a development centre, moderovani, facilitace, fizeni workshopi, kreativita

Rikd se, Ze jedind konstanta, o kterou se miiZeme opfit je, ,7e pfijde zména*“.

Mnohdy je proto potieba:

evytvofit energii pro zménu, stdt se viidcem, stanovit vizi, strategii, cestu k jejich dosaZeni

enastavit zménové procesy smérujici k optimalizaci nakladd, zdroji, také mysleni lidi, vnimdni potieb
ezménit zaZité zvyky, vytvorit nové navyky a sledovat firemni kulturu, hodnoty, smérovani

esladit rozdilnosti pfi spojovdni a prebirdni firem, vyuZit akvizicnich potenciali

eporozumét riiznym ndrodnim kulturdm ve viech moznych dimenzich

eanalyzovat prostfedi a klima, spokojenost lidi, poloZit pomoci dotaznikii riizné otdzky a sprdavné je
vyhodnotit, uspofadat ,,hodnotici a rozvojova centra”

emisto haddni na poradé o Feseni diileZitého problému vyuZit fizeny brainstorming s ndstroji, které budou
pocdtkem opravdového planu — PEST+, 7S, Japonské diagramy, ...

epouZit nezdvisly pohled a otevieni ,mysleni o mysleni nad vécmi, které jsou za piivodni bariérou Vaseho
vnimadni, uspofddat , kreativni sezeni” s vyuZitim synektiky, exkurznich technik a dalsich netradicnich pfistupi
... S jakymi dalsimi zménami se potykdte, co potiebujete analyzovat?

A jesté zkuste tfeba néco netradic¢niho:

e “hrajte si pro vytvoreni a zlepseni atmosféry na pracovisti
eposilujte a budujte ,,vitézny tym* pomoci riiznych her a cviceni
epouzijte divadlo, sport, hudebni ndstroje, budte cely den s koném, o
kterého se budete starat a na kterém se projedete krajinou, nebo se
oblecte do rytiiské zbroje a zkuste si bojové prvky

ea pokud chcete pocitit cestovni adrenalin, miZete ziskat inspiraci pro
cesty do riznych kouti zemékoule

... jak jinak chcete ziskat energii pro prdci a Zivot?
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PaedDr. Vlastimil Pecha

0d 1. 4. 2012 nezavisly konzultant, kou¢, poradce a trenér.

Po gymnaziu vystudoval pedagogickou fakultu, obor matematika — geografie.
Nékolik let ucil na zakladni skole, uz za studii externé a pak jako odborny asistent

prednasel na katedie geografie UJEP v Usti nad Labem.

3 roky pracoval v nadnarodni vyrobni spolec¢nosti, nejprve v oblasti systému fizeni a
zabezpecovani jakosti a poté jako HR manazer. BEhem této doby absolvoval studijni staz v Belgii zamérenou na

principy managementu v pramyslovych podnicich.

V letech 1995 — 2012 pracoval nepretrzité pro mezinarodni poradenskou spole¢nost Dynargie Praha, s.r.o.,
kterd po fuzi zménila jméno na Krauthammer Czech Republic s.r.0. od roku 2005. Od 1. 1. 2000 je doposud
partnerem spolecnosti a externé s ni spolupracuje.

Jako konzultant fidil a podilel se na poradenskych a tréninkovych aktivitach v nékolika desitkach spole¢nosti
véetné mezinarodnich projektd, zamérenych do oblasti managementu, obchodu, zménovych proces( a
specifickych oblasti rozvoje ,lidské stranky podnikani“. Ve své dlouholeté praxi se pfi tréninkovych a
poradenskych projektech zabyval Sirokou tematikou, osobné se specializuje jako kouc a poradce na individualni
koucovani vrcholovych manazerl a specialistli, sebepoznani a rozvoj jedincd i tymd s pomoci metod 360°
zpétné vazby, vyuZiti osobnostni typologie. Velmi ¢asto moderuje tymova setkani s cilem stanoveni vize a
strategie, reSeni problému a projektd, kreativniho hledani novych cest. Trénoval nejcastéji manazerské a vadci
schopnosti, komunikacni a prezentacni dovednosti, schopnost ovliviiovat pfi prodeji a vyjednavani, stéle vice
také oblast sebefizeni, zvladani stresu, vyuZiti hodnot a ziskani energie pro vyrovnany Zivot. Velmi Uspésné jsou

projekty zamérené na , Trénink trenér(“ predevsim ve vyrobnich spole¢nostech.

Byl dlouholetym ¢lenem American Society for Training and Development, pravidelné se Gcastnil mezinarodnich

konferenci v USA, publikoval odborné ¢lanky v ¢asopisech Personal a HR férum.

Vedl projekty v mnoha oborech podnikani, v soucasnosti mezi reference patfi projekty pro spolecnosti:

JT International, HEINEKEN Ceska republika, KNAUF INSULATION, NCR Retail & Hospitality, Slavia Pojistovna,
T.RAD, VISA EUROPE
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Nezavislost
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Foto Jan Pecha, Kanada, NP Jasper, srpen 2009

Kazdé rano se probudit nezavisly, s Cistym svédomim a tésit se na dnesni den. Protoze:
,Zivot je dnes!”

Prozijme kazdy okamzik naplno, s chuti a co nejlépe, jako by uz nemél pfijit zitrek. Vytvorme tim minulost, ktera
bude slouzit v nasi paméti k prozivani dnesnich okamzikd. Zasejme tim budoucnost, ktera se objevi dalSim
Usvitem provazenym nasim dusmévem.

Opsano v fijnu 2011 v Matale na jihu Kréty:

»1 hope for nothing, | am afraid of nothing, | am free!“
»Today is life. Tomorrow never comes!“

Svoboda

Zivot je vodopad,
jsme stejni a vSedni v fece, a stejni a vSedni zpét po padu.

Padajice prazdnotou prozivame Zivot.

Ztracime sebe sama, ale pak vse nachazime.

ProtoZe my jsme ti, co chtéji Zit a hrat, stale jit, nikdy ne setrvat.
A my jsme ti, co chtéji proZivat, bojovat, nezlstat.

Antény, jsou na nebi, kdyZ ztratis$ svoji starou mysl, osvobodis se.
Zivot je vodopad,

pijeme z feky, ale mnohdy se snazime otocit zpét a stavét své zdi.
Antény, jsou tak vysoko, kdyZ zavies své staré oci,

bude nekonecné obohacena tvoje nova mysl.

Skoc.

(hudebni skupina System of a Down, album Toxicity, skladba

Aerials, volny preklad Vlastimil Pecha)

Svoboda je rozhodnuti, volnost i zavazek.

Foto Vojtéch Pecha, Island, Skégarfoss, cervenec 2011
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Volba

Alenka v fisi divll diskutuje s ostatnimi: ,kterou z téchto cest mame jit?“
A odpovéd zni: ,jaky je tvdj cil? KdyZ nevis cil, nemohu Ti poradit cestu
Volba je dnes si vybrat jakoukoliv z moZnosti, tfeba se i vratit, zlstat na misté nebo prchat do nezndma
obrovskou rychlosti. Volba je svobodné a nezavisle se rozhodnout s respektem hranic a svobod systému a
druhych lidi.
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Foto Helena Pechova, Spanélsko, Cabo Vilan, - ,PobfeZi smrti“, éervenec 2010

Respekt

K nezavislosti, svobodé a volbé druhych. Respekt a Ucta k tém, kteri kraceli cestami pred nami, rodicim,
predkdim, prorokiim. Respekt a obdiv k hrdinlim, ktefi pro sldvu dne dokazali stoupat vic a vys a dal, klesat
hloubéji a niz, pfejit horstva a preplavat oceany, feky a jezera. Respekt ke viem lidem, ktefi dokazi bojovat,
zdolat prekazky, vyrovnat se s tézkostmi, vsem, ktefi ,stoji na svych vlastnich nohou”. Respekt k nutnym
zméndm v naSem pohodli a blahobytu. Respekt k odliSnosti. Respekt ke vsem, kdo néco dokdzali. Respekt

k majestatnosti prirody.

Foto Helena Pechova, Novy Zéland, Aoraki — Mt. Cook, 3754 m n m, srpen 2013
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