Rekvalifikaéni kurz Mistr/Mistrova

Ramcovy p fehled u €iva rekvalifika éniho kurzu Mistr / Mistrova
se zamérenim na stavebnictvi

Standardni délka kurzu je 120 wavacich hodin (plus 4 hodiny na zkousky). Kurzy cwdypisovany jako
patnactidenni celodenni (dva ¥avaci bloky den&) nebo jakoiticetidenni — 6 tydi (jeden vydovaci blok
denré — dopoledni/odpolednifgerni kurzy). Vyuka probiha nacebré vybavené datovym projektorem,
piipadré patitatem. Skoleni probihaji vzdy od 8:00 do 16:00 hodipiipac odpolednich kur do 18
hodin. Kazdy posluckkama k dispozici samostatny ¢ite¢ a obdrzi zdarma kvalitni literaturu ke kurzu.
Optimalni pg&et posluché&i v kurzu je gt az osm. V pibéhu kurzu je k dispozici aferstveni.

Po absolvovani kurzu je absolverippaven proc¢innost vedouciho tymu pracoviiikz oblasti vyroby -
stavebnictvi <€¢innost mistra/mistrové. Soéasre je profilem i samoiejme ¢innost na pozici samostatného
pracovnika z oblasti vyroby — stavebnictvi — mostérhych konstrukci. Absolvent zné problematikuotagr

ve stavebnictvi, orientuje se ve vykresové dokuamnizna zakladni prvky komunikacereseni konfliki

s partnery a pdatzenymi. Je fipraven na vedeni samostatnych tdkalna zasady obchodni prezentace ve
fyzické i virtualni podob. Umi @i praci v obchod vyuZzit zakladni technické komunik@ prostedky, zna
technické postupy a zasady.

Ramcova témata rekvalifikatniho kurzu:

« Pouéeni o bezpénosti a ochrarg zdravi p¥i praci

* Principy Stihlé vyroby

« Z&klady technické dokumentace — porozuréni technickym vykresim

« Principy prace s technikou - ri&niho naradi

« Z&kladni vyrobni - stavebni postupy

< Orientace v technologickych postupech

« Z&kladni technické komunikaéni prostiedky

« Z&klady vedeni tymu a prace s potizenymi

« Z&klady komunikace areSeni krizovych situaci

« Prakticka vyuka — stavebnictvi / montér suchych kostrukci — zakladni Skoleni

Podminkou @asti na rekvalifikénim kurzu jsou obecné znalosti na Urovni zakladwidslani.

Kurz je rozdélen do 10 vyukovych modui dle nasledujicich osnov:

1. Pouéeni o bezpeénosti a ochrané zdravi pii praci

» bezpe&nost a ochrana zdravi zamstnanai p¥i praci, ¥izeni BOZP, systém prevence rizik,

e seznameni s konkrétni zakladni pozadavky BOZP na pcovisti s orientaci na Ukoly a zfisob provedeni Ukod
* seznameni s pozadavky pravnich a ostatnicht@dpisi,

e pozarni ochrana: dle vypracovaného a schvalenéhortétického planu a¢asového rozvrhu Skoleni o PO.

2. Principy Stihlé vyroby
* Metoda 5S a jeji Finos
SEIRI (roztFidit)

SEITON (srovnat)

SEISO (vyistit)

SEIKETSU (systematizovat)
SHITSUKE (standardizovat)

3. Zaklady technické dokumentace - porozuméni technickym
» Orientace v technické dokumentaci

e Zakladni pozadavky na technické vykresy

» Zaklady zobrazovani

« Pouzivani technické dokumentace éteni provadécich vykresi
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4. Principy prace s technikou - ruéni naradi
* Nejpouzivanrgjsi technické pros¥edky

» Prehled podle uziti, profesionalni x hobby

e Spravny vybér naradi

» Spravny vybér nastroja

« Bezpe&né pouzivani technickych prostedki

5. Zakladni vyrobni - stavebni postupy
« Ptiprava projektu dle zadavaci dokumentace
e Zakladni desky

» Postupy — zakladani staveb

e Systémy zd&ni

* Armatury a zelezné konstrukce

e Systémy suché vystavby

« Stfesni konstrukce

e Pramyslova vystavba

6. Orientace v technologickych postupech
» Zdéné konstrukce

* Panelové konstrukce

* Montované konstrukce

« Fasady

» Zatepleni

7. Zakladni technické komunikaéni prostredky

« Zopakovani zakladnich pojmi a ovladani ve Windows:

» Popis a zakladni ovladani programu MS Word:

e Personalni agenda na PC

¢ Internet

« Prakticka prace s hypertextovymi strankami — ,brouzdani internetem®.

» Elektronicka posta — MS Outlook.

« Zakladni druhy obchodnich dopisi a jejich nalezitosti ( poptavka, nabidka, objednaka, reklamace, urgence,
upominka...)

* MS Excel — tvorba tabulek

* Vypoéty v tabulkach

o Z&kladni funkce

* Tvorba grafi

8. Zaklady vedeni tymu a prace s podrizenymi
e Styly Fizeni a jejich (innost

« Osobnost vedouciho, budovéani image

e Formalni a neformalni autorita vedouciho pracovnika
e Budovani tymu, spoluprace v tymu

« Efektivni ¥izeni skupinovych procesu

* Motivace a stimulace

« Desatero motivace pracovnilt

« Hodnoty, hodnoceni, motivace

« Jak provadét hodnoceni pracovniki

» Pozadavky na systém hodnoceni

e Emoéni management

» Emoéni sebeud¢doméni managera

 Uloha managementu @i vedeni lidi, organizovani a vyjednavani
« Moderni metody a systémy pi vedeni lidi

e Styly vedeni

« Jaky typ vedouciho jsem - cuiny p¥iklad

e Osobnost vedouciho, budovani image

« Formalni a neformalni autorita vedouciho pracovnika
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» Pét zpisohi jak pomoci lidem - cviny priklad

« Motivace a stimulace, co motivuje a nemotivuje

« Vnit¥ni motivace — Maslow - pokeby a jejich uspdadani

* VnégjSi stimulace - zakon spiralovitého naistu potieb

» Jak rozvijet piivodcovstvi - @Sak x pivodce, gstovani viastni odpo¥dnosti

9. Zaklady komunikace a FeSeni krizovych situaci

« Efektivni komunikace — zjiSténi po¢ateéni urovné komunikaénich dovednosti s naslednou #mnou vazbou.
» Proces komunikace — vztahova a obsahova slozka komkace. Komunikaéni schéma

e Zéasady komunikce

» Verbalni a neverbalni komunikace — pojmy, dilezitost podavanych informaci, slovni vyznamy, (vyak)

« Zasady pozitivniho pristupu a komunikace: uziti v iznych situacich (I ‘'m OK — You “re OK). Wty bez ,ne“
* Vycvik v pozitivni komunikaci a davani piikazi otazkami.

e Komunikaéni zlozvyky.

« Jak cvi¢it empatii a schopnost vcitit se do problér druhych.

« Vedeni rozhovoru - jak¥idit diskuzi a byt ur éujici v komunikaci.

» Transakéni analyza — jak spolu mluvime.

« Asertivni ¥eSeni krizové komunikace: jak reagovat na namitky gak na kritiku (vycvik).

« Jak podavat a gfijimat kritiku: asertivni p ¥ijimani a podavani kritiky.

« Nacvik kli¢ovych komunikaénich dovednosti (kladeni otazek, aktivni naslouchan

10. Prakticka vyuka

Bude provedena dle specializace Skolenytipgulré dle obecnych standatgro strojirenskou vyrobu.

+ Uvod do zhotovovéani sadrokartonovych konstrukci

Absolvent modulu se sezndmi se s materidlyfadién potebnym k provaghi konstrukci, s druhy, ztanim, rozmiry

a vlastnostmi a pouzitim sadrokartonovych desettuly profili, pripeviiovacich a spojovacich préstlki, izolaci,
parozébran, pasek, tniek jejich dopravou a skladovanim,igmymi druhy povrchovych Uprav &ghledem konstrukci
ze sédrokartonu. Absolvent bude dalesutist ve stavebni dokumentaci, stanovovat igimt materialu na jednotlivé
konstrukce a zagovanim Bemen na konstrukce. V praktickésti modulu se n&izakladnim dovednostentipraci se
sadrokartonovymi deskami a dalSimi prvky techn@ogi

Absolvent bude dodrzovat BOZP a zasady osobni hydigkajici sedchtodinnosti.

Metodika, uéebni pomicky, didakticka technika:

Metodika vyuky je zaloZzena na vySe uvedené osn&tera je pro pdeby lektofi podrobr rozpracovana dle
jednotlivych kapitol. VSichni lekto tento kurz vyduji dle této metodiky a je prosrzdvazna. V ramci metodiky jsou ke
kazdému bloku vypracovany zkuSebiikfady, které jsou na konci kazdého bloku samostatobirany. Ke kazdému
ucebnimu bloku dostava poslu¢hpodkladové materidly k probirané latce vychazegiafetodiky vyuky. Sotasrg
obdrzi kazdy posluckiaistnou girucku — knihu.

Pro vyuku pgitacové ¢asti probiha vyuka na piiacové webrt jejiz sowasti je legalni software. Kazdy poslu¢ha
ma k dispozici samostatny ¢ite¢. K vyuce je pro vyuzivan datovy projektor .

Pozadavky na vy@ujici:

V pribéhu celého kurzu ser@dpoklada &ast jednoho lektora s odbornou praxi vyuky vice Gakesiai v oblasti
Skoleni uvedeného programu.

PoZadavky na wyiwjiciho lektora: minimalé sttedoSkolské vz#élani, praxe 6 msial v oblasti Skoleni, podrobné
znalosti problematiky. Dopotené pozadavky na lektotasti IT: certifikat MCP nebo testera ECDL.

Vyhodnoceni pribéhu a t€innosti vzdélavaci akce:

Na z&¢r (kastnici kurzu absolvujiétythodinvy test, ktery je po vyhodnoceni podkladem prdileni
rekvalifikaénich ose¢déeni. 70% Usgsnost tohoto testu je podminkou klahi rekvalifikainiho os¥d¢eni o GspSném
absolvovani rekvalifikénino kurzu. Sotasti testu bude i praktické vyzkouSeni zakladnidbh Gprobiranych
v uvedeném kurzu.

Souwasré posluchdi v zawru kurzu hodnoti obsahovou naplozsah, studijni podklady a kvalitu &igtup
lektora. Tyto podklady slouZzi k celkovému vyhodnuideurzi a tim i k dalSimu zkvalitmi celkové Urové kurzu.
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